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Ta makten 6ver din vardag!Vill du ldra dig nér tystnad ger mer
inflytande dn det talade ordet? Kunna genomskada personer som pa
enkla sétt far dig att gora som de vill? Och vill du att andra inte bara
ska lyssna pa dig, utan ocksa goéra som du vill? Makt handlar inte om
tillfalligheter, det finns strategier som okar din makt 6ver andra och

som ger dig kontroll 6ver din vardag. Har far du ldra dig dem. For
manga dr makt ett fult ord, men samtidigt ett 6nskvért fenomen.
Manga vill ha den, men i &r 6ppna med att de strévar efter den. Men
skdms inte for att du vill ha makt ? du méste inte bli en diktator eller
behandla folk illa for att de ska géra som du vill. Det dr inget fel med
makt, sa lange den hamnar 1 rétt hiander. I Elaine Eksvirds tidigare
succé Harskarteknik presenterades en ful vag till makt. I
Vardagsmakt far du tio nya maktstrategier som kommer ta dig dit du
vill.
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